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秋本つばさ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 アクション女優・講師 

Tsubasa Akimoto 
 

        
 
生年月日：1974年9月29日	 
	 
身長：158cm	 	 	 体重：43kg	 
サイズ：B	 82cm,	 	 W	 58cm,	 	 H	 82cm	 
頭囲：52cm	 	 	 靴：22.5cm	 

＜特技＞	 バック転・側宙等のアクロバット、 
	 	 	 	 	 各種スタント、踵落し、ポールダンス 
 
＜趣味＞	 筋トレ、柔軟、料理、犬と散歩、 
	 	 	 	 	 スキューバダイビング 

■日本では数少ない本格アクション女優として活動中	 
アクション・アクロバット・殺陣・各種ダンス・チア・乗馬・オートバイ・空手・ストレッチなど様々なスキル
を極め、映画・TV・CM出演、スタント他、アニメやゲームのモーションキャプチャー、モデルなど各方面で活躍
中。国内最高レベルのアクションパフォーマンスと正確無比なボディコントロールはまだまだ進化中！	 

■最近の活動暦	 
書	 籍：基礎から学ぶストレッチング（モデル）、美顔率[マッサージ＆トレーニング]（モデル）	 
コーディネート：堀江由衣PV「インモラリスト」（殺陣付け・ボディダブル）	 
	 	 	 	 	 	 	 ：TV 東京	 新春!	 6 時間生だよ	 笑いっぱなし伝説 2011	 2012	 
モーションキャプチャー：PS３	 超次元ゲイムネプチューヌ	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ：バンダイナムコゲームス「鉄拳	 Tag2」	 

テレビ：ズームイン!!サタデー	 日テレ（つばさ基地取材）	 

 
[所	 属]	 

株式会社BBMスポーツ・コミッション	 

専属俳優事業局スポーツマネージメント部	 

〒101-0061	 東京都千代田区三崎町 3-10-10	 
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■主な出演歴	 

【映	 画】	 

荒牧伸志監督「アップルシード」：主演アクション	 

塩田明彦監督「どろろ」：スタント	 

ジャッキー・チェン監督「デットヒート」	 

原田眞人監督「自由戀愛」	 

原田眞人監督「魍魎の匣」	 

曽利文彦監督「ベクシル	 2007」	 

キム・テギュン監督「彼岸島」：スタント	 

水田伸生監督「252生存者あり」：スタント	 	 他多数	 

【C	 M】	 

資生堂「AUPRES」：スタント	 

ユニクロ「ボディテック」	 

味の素「アミノバイタル」	 

NIKE	 「ゴルフ」編	 

リクルート「ゼクシィ	 空中ブランコ編」	 他多数	 

【舞	 台】	 

TBS「マッスルミュージカル」	 

地球ゴージャス「さくらのうた」	 

30DELUX「MAYA-K」	 

秋本つばさプロデュース「彩祭」「時空オアシス」	 

「ロケット」「パフォーマンスパーティ」他多数	 

【T	 V】	 

「世界ふしぎ発見」レポーター（TBS）	 

「スポーツ	 100％！」（テレビ東京）	 	 他多数	 

【ゲーム】＊モーションキャプチャー	 

バンダイナムコゲームス「鉄拳3,	 4,	 5,	 6,	 Tag2」	 

バンダイナムコゲームス「ソウルキャリバー1,	 2,	 3,	 4」	 

カプコン「戦国BASARA1,	 2,	 3」	 

マーベラス「ノーモアヒーローズ1,	 2」	 

【イベント】	 

アクションパーティナイト1,	 2,	 3,	 4,	 5（つばプロ）	 

ポールダンスイベント	 PINK!（サイバージャパン）	 
全日本ポールダンス大会2009	 決勝進出	 

	 

	 ■ 主な講師歴	 
アクション&アクロバットスタジオ「つばさ基地」主宰	 

バック転等のアクロバット・ストレッチ・アクションを中心に大

人から子供までカラダを動かす楽しさを伝えている。	 

また、声優養成学校「パフォーミング・アート・センター」（ア

クション講師担当）、（財）としま未来文化財団「勤労福祉会館」

ではシニア向けにストレッチクラスを担当している。	 

	 

＜取得資格＞	 

健康運動実践指導者・ジュニアスポーツ指導員	 

子ども身体発達指導士・ストレッチングインストラクター	 

ヘルスケアリーダー・スポーツクラブインストラクター等	 

 

 

 


